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OCTOBRE 2018

01 octobre Semaine 1
08 octobre Semaine 2
15 octobre Semaine 3
22 octobre Semaine 4
29 octobre Semaine 5

JANVIER 2019

07 janvier
14 janvier
21 janvier

28 janvier

AVRIL 2019

01 avril
08 avril
15 avril
22 avril
29 avril

Semaine 5
Semaine 1
Semaine 2

Semaine 3

Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 1

JUILLET 2019

01 juillet Semaine 5
08 juillet Semaine 1
15 juillet Semaine 2
22 juillet Semaine 3
29 juillet Semaine 4
OCTOBRE 2019

07 octobre Semaine 4
14 octobre Semaine 5
21 octobre Semaine 1
28 octobre Semaine 2

NOVEMBRE 20183

05 novembre
12 novembre
19 novembre
26 novembre

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4

FEVRIER 2019

04 février Semaine 4
11 février Semaine 5
18 février Semaine 1
25 février Semaine 2
MAI 2019

06 mai Semaine 2
13 mai Semaine 3
20 mai Semaine 4
27 mai Semaine 5
AOUT 2019

05 aoit Semaine 5
12 aolit Semaine 1
19 aoit Semaine 2
26 aolt Semaine 3
NOVEMBRE 2019

04 novembre Semaine 3
11 novembre Semaine 4
18 novembre Semaine 5
25 novembre Semaine 1

DECEMBRE 2018

03 décembre Semaine 5
10 décembre  Semaine 1
17 décembre  Semaine 2
24 décembre  Semaine 3
31 décembre Semaine 4
MARS 2019

04 mars Semaine 3
11 mars Semaine 4
18 mars Semaine 5
25 mars Semaine 1
JUIN 2019

03 juin Semaine 1
10 juin Semaine 2
17 juin Semaine 3
24 juin Semaine 4
SEPTEMBRE 2019
02 septembre Semaine 4
09 septembre Semaine 5
16 septembre Semaine 1
23 septembre Semaine 2
30 septembre Semaine 3
DECEMBRE 2019

02 décembre Semaine 2
09 décembre  Semaine 3
16 décembre  Semaine 4
23 décembre Semaine 5



Carte des sandwichs

EN TOUT TEMPS

Mix-pit: Mini-pitas assortis (poulet, jambon, ceuf et thon)

César: poulet César, laitue romaine, tomate, parmesan, vinaigrette César, wrap

Poké: Saumon mariné a la sauce poké, julienne de carottes et concombre, bébés épinards, écrasé de feves edamame, coriandre,
mayo épicée, panini

Stroganoff : Réti de beeuf au paprika, champignons au vin blang, laitue frisée, suisse, tartinade a la créme sure a la ciboulette,
pain ciabatta

Francais: Jambon blanc, brie, roquette, mayo a la tomate séchée, pain baguette

Végé: Mousse d'artichauts, gouda fumé, tomate, mesclun, mayo au pesto, pain aux olives

Tous ces sandwichs sont aussi offerts sur petite miche végétalienne ou panini sans gluten (extra de 0,50 $).

*Offert en version végétalienne sans produits laitiers.

SEMAINE 1

Alabama: Poitrine de dinde fumée, cornichon frit, laitue romaine, cheddar et sauce blanche Alabama, pain kaiser
Piémontais: Thon, fenouil sauté, roquette, provolone, mayo a I'aneth et orange, pain bagnat

Peameal: Peameal bacon maison, laitue frisée, suisse, sauce pomme et canneberge, pain bretzel

Kyoto: Effiloché de boeuf, salade de chou nappa, concombre, sauce tonkatsu, pain sous-marin asiatique

Rajas: Batonnets de patate douce rétie, bébés épinards, salsa rajas (poivrons doux, poblanos et tomates), Monterey Jack, wrap

SEMAINE 2

Brest: Salade de poulet aux raisins frais, amandes et estragon, tomate, roquette, moutarde au miel, croissant multi-grains
Ti-miso: Filet de tilapia au miso, poivrons sautés, bébés épinards, émulsion au sésame, brioche asiatique

Havana: Effiloché de porc cubain, salami, fromage suisse, tartare de cornichons, laitue frisée, pain burger

Italien: Bresaola, Iégumes rotis au balsamique, parmesan, mesclun, mayo au pesto, pain baguette

Santa Barbara: Sandwich ouvert au portobello grillé, tomate, guacamole, luzerne, provolone, pain aux grains entiers

SEMAINE 3

Teriyaki: Poulet teriyaki, julienne de légumes sautés, bébés épinards, mayo au gingembre mariné, wrap
Cancun: Saumon aux épices a tacos, cheddar rapé, laitue, salsa, pain burger

Palermo: Effiloché de porc a l'italienne, tartinade tomate et olives, mozzarella, roquette, pain ciabatta

Kaiser: Roti de boeuf, oignons au vin rouge, suisse, laitue frisée, beurre a la moutarde a I'ancienne, pain kaiser

Paris-Mumbai: Galette de pois chiches au cari, tartinade a la mangue, carottes au cumin, mesclun, coriandre, pain baguette

SEMAINE 4

Lima: Effiloché de dinde péruvienne, oignons marinés a la lime, havarti, tomate, romaine, pain baguette
Cajun: Salade de crevettes cajun, céleri mariné, cheddar, laitue frisée, mayo louisianaise, croissant

K-ri: Lanieres de porc cari rouge et coco, rémoulade érable et soya, bébés épinards, wrap

Munich: Smoked meat, choucroute, Oka, moutarde au raifort, bagel

Croque-Caprese: Sandwich ouvert roquette et bruschetta, gratiné aux quatre fromages, pain bretzel

SEMAINE 5

Buffalo: Filet de poulet croustillant, tomate, concombre, Monterey Jack, laitue, sauce Buffalo maison, wrap

Club de la mer: Salade de goberge, laitue, tomate, bacon, pain pumpernickel

Austin: Réti de longe de porg, coleslaw, cheddar, sauce BBQ maison, pain au mais

Berbére: Gigot d'agneau au miel, halloumi, roquette, tartinade Ajvar (poivrons et aubergines a I'étouffée), pain aux figues

Ponzu: Tofu réti au tamari, rubans de zucchinis au gingembre, bébés épinards, beurre d'amande, mayo ponzu, petit pain noir



Carte des salades

EN TOUT TEMPS

Mesclun, légumes du maraicher, vinaigrette crémeuse a I'échalote au vin rouge et fines herbes

César classique

Sicilienne : gemelli, saucisson, tomates raisins, artichauts, olives, roquette, parmesan, vinaigrette au pesto
Méditerranéenne : poivrons, concombres, tomates, féta, olives, oignons rouges

Californienne : quinoa, poivrons, edamames, mangue, oignons marinés a la lime, noix de coco et raisins secs
Asiatique : vermicelles, chou chinois, carottes au gingembre, feves germées et coriandre

Cabri : asperges, haricots coco, concombre, radis, coriandre, chévre et vinaigrette citron

SEMAINE 1

Roquette, radicchio, endives, vinaigrette au pamplemousse rose et miso
Pois sucrés, tomates, chips de prosciutto, parmesan, vinaigrette a la moutarde

Riz sauvage, kale, bébés épinards, mini-mais, vinaigrette au vinaigre cabernet

SEMAINE 2

Mesclun au fenouil, tomates confites, basilic frais, vinaigrette balsamique
Brocoli, poivrons, oignons verts, vinaigrette orange-sésame

Pommes de terre a la pancetta, tomates séchées, roquette, oignons verts

SEMAINE 3

Bébés épinards, pomme, pacanes, vinaigrette au gouda fumé
Ceeurs de palmier, olives, tomates, vinaigrette lime et miel

Pommes de terre a la JLT, oignons verts, bacon, cornichons, aneth, vinaigrette a la lime

SEMAINE 4

Roquette, [égumes grillés, vinaigrette italienne
Brocoli, canneberges, bacon, cheddar

Quinoa et betteraves parfumées citron et fines herbes

SEMAINE 5

BLT, vinaigrette au babeurre
Mais, concombre, oignon rouge grillé, bébés épinards, vinaigrette mexicaine

Orzo, zucchini roti, vinaigrette thym et citron confit
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