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Larie des sanowie: s

EN TOUT TEMPS

Mini-pitas assortis (poulet, jambon, ceuf et thon)

Wrap de poulet croustillant, poivrons et sauce ranch

Bagel de saumon r6ti a la tomate séchée, tapenade d'artichaut a I'aneth, bébés épinards et fromage a la creme au citron
Baguette de r6ti de boeuf, champignons sautés, poivrons marinés et roquette, émulsion béarnaise

Muffaletta : capicollo, provolone, tomate, tartinade aux olives, romaine et mayonnaise balsamique, pain ciabatta
Focaccia de légumes grillés : mayonnaise au pesto et mozzarellax

Tous ces sandwichs sont offerts sur bagel campagnard ou surpanini au quinoa sans gluten (extra de 0,35 $).
*Offert sans mozzarella et sans mayonnaise pour un sandwich végétalien.

SEMAINE 1

Club Pumpernickel : dinde fumée, bacon, tomate, laitue et mayonnaise, pain pumpernickel

Le Monaco : filet de sole au citron, tomate, emmenthal, roquette et tapenade d'olives, baguette

Le Sous-marin italien : pepperoni, jambon au romarin, poivrons sautés, mozzarella, roquette et sauce marinara

Le Tijuana : effiloché de beoeuf au chipotle, tomate grillée, chou rouge mariné et cheddar, pain au mais

Banh mi au tofu a la citronnelle : tofu mariné a la citronnelle et chili sucré, julienne de carotte et zucchini, bébés épinards, graines de sésame et
mayonnaise hoisin

SEMAINE 2

Le Bao Bun : escalope de volaille grillée a la coréenne, concombre mariné, bébés épinards et mayonnaise kimchi, pain rond au lait

Le Saumon-dog : flocons de saumon rati, coleslaw de fenouil, cheddar, laitue frisée et sauce tartare, baguette

Le Kentucky Brown : open-face a la dinde fumée, bacon, tomate et sauce Morney parfumé au bourbon, gratiné au fromage américain
Le Wilensky : fines tranches de salami kasher et roti de beeuf, piment banane, suisse et laitue Boston, pain a I'oignon

Le Falafel : galette de pois chiches, navet mariné, tabouleh classique, tahini et mayonnaise harissa, pain plat

SEMAINE 3

Le Shawarma : volaille r6tie aux épices marocaines, salade de concombre au yogourt, oignon rouge grillé, laitue frisée, pain aux figues

L'Aloha : open-face de tilapia glacé a la sauce BBQ, chutney a I'ananas, havarti au jalapeno, bébés épinards, pain brioché

Le Tulum : wrap a l'effiloché de porc braisé, chimichurri, poivrons rouges au cumin, mais, chiffonade de laitue et tartinade de feves rouges

Le Singapour : effiloché de boeuf style rendang, réduction de jus de cuisson en tartinade, noix de coco, peluche de coriandre, pain ciabatta perfecto
Le Philly-Cheese portobello : portobello grillé, poivrons et oignons sautés, provolone, laitue Boston et moutarde a I'ancienne, pain burger

SEMAINE 4

L'Open-tacos de volaille : laniéres de poulet aux épices tacos, guacamole, salsa, Monterey Jack rapé et chiffonade de laitue dans un bol fajitas
Pain au mais aux rillettes de saumon : rillettes de saumon maison a I'aneth, concombre, rondelles de radis, roquette

Ciab porc-poire-kale : fines tranches de réti de porc, lamelles de poire, sauté de kale aux capres, cheddar et miel-Dijon, pain ciabatta

Le Kefta : kefta de boeuf, tranches d'aubergines grillées, tomates, épinards et creme sure a I'harissa, pain plat

Burger de quinoa : galette de quinoa, zucchini grillé, romaine et fromage de chévre au pesto, pain a la betterave

SEMAINE 5

La Fougasse florentine : dinde fumée, épinards a la creme, tomates, provolone

La Guédille péruvienne : salade de goberge a la tomate, tobiko, lime, concombre, coriandre et oignon mariné, tartinade a la guacamole,
laitue frisée, pain long au lait

Le Tonkatsu : wrap de longe de porc roti, chou nappa sauté au gingembre, féves soja, nori grillé, mayonnaise au tamari

Le Bretzel au boeuf : roti de boeuf, Granny Smith, raisin frais, cheddar agé, romaine, mayonnaise au bleu, pain bretzel

L'Abbaye : pomme de terre douce au four, tomates séchées, Oka, roquette, tartinade aux bolets au vin blanc, pain aux noix



Carte des salades

EN TOUT TEMPS

Salade mesclun, Iégumes du maraicher, vinaigrette crémeuse citron et fines herbes

Salade César classique

Salade de penne, tomates, pois vert, radis et Parmigiano-Reggiano au pistou

Salade méditerranéenne (poivrons, concombres, tomates, feta, olives et oignons rouges)

Salade de quinoa aux légumes grillés et balsamique

Salade de vermicelle a I'asiatique (chou chinois, carottes au gingembre, feves germées et coriandre)
Salade de kale, edamames, poivrons, oranges, riz sauvage et lentilles, vinaigrette sésame et érable

SEMAINE 1

Salade d'épinards, concombre, mais miniatures, mandarines, copeaux de noix de coco et vinaigrette au miso blanc
Salade de zucchini et fenouil grillés, roquette, halloumi, trio d’herbes italiennes (basilic, estragon, persil) et vinaigrette balsamique
Tabouleh 2.0 : bulgur, courge musquée, pamplemousse, persil, vinaigrette tagine

SEMAINE 2

Salade d'aubergines, tomates, olives vertes et pois chiches, vinaigrette au vin rouge
Salade de brocoli, feves germées et champignons, vinaigrette creme sure au basilic that
Salade d'orzo, [égumes croquants, mozzarella et pesto de tomates séchées

SEMAINE 3

Salade de roquette et pommes Granny Smith, vinaigrette érable et sarriette
Composée de coeurs de palmier, artichauts et tomates, vinaigrette au basilic
Salade de pommes de terre a la JLT avec oignons verts, bacon, cornichons et aneth, vinaigrette a la lime

SEMAINE 4

Salade mesclun et petits Iégumes de saison, vinaigrette abricots et moutarde
Rémoulade de poire, céleri et raisin frais
Salade de haricots et chou rouge, vinaigrette Wafu

SEMAINE 5

Salade de radicchio, endives, roquette et copeaux de Parmigiano-Reggiano, vinaigrette au vin rouge
Salade mexicaine : iceberg, feves noires et mais, émulsion de salsa roja
Salade de quinoa et betteraves parfumée au citron et aux fines herbes



CALENDRIER

2017-2018
SEPTEMBRE 2017
04 septembre Semaine 1
11 septembre Semaine 2
18 septembre Semaine 3
25 septembre Semaine 4
DECEMBRE 2017
04 décembre Semaine 4
11 décembre- Semaine 5
18 décembre Semaine 1
25 décembre  Semaine 2
MARS 2018
05 mars Semaine 2
12 mars Semaine 3
19 mars Semaine 4
26 mars Semaine 5
JUIN 2018
04 juin Semaine 5
11 juin Semaine 1
18 juin Semaine 2
25 juin Semaine 3

OCTOBRE 2017

02 octobre Semaine 5
09 octobre Semaine 1
16 octobre Semaine 2
23 octobre Semaine 3
30 octobre Semaine 4

JANVIER 2018

01 janvier
08 janvier
15 janvier
22 janvier
29 janvier

AVRIL 2018

02 avril
09 avril
16 avril
23 avril
30 avril

Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 1
Semaine 2

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5

JUILLET 2018

02 juillet
09 juillet
16 juillet
23 juillet
30 juillet

Semaine 4
Semaine 5
Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3

NOVEMBRE 2017

06 novembre
13 novembre

20 novembre
27 novembre

Semaine 5
Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3

FEVRIER 2018

05 février
12 février
19 février
26 février

MAI 2018

07 mai
14 mai
21 mai
28 mai

AOUT 2018

06 aoit
13 aoit
20 aout
27 aolt

Semaine 3
Semaine 4
Semaine 5
Semaine 1

Semaine 1
Semaine 2
Semaine 3
Semaine 4

Semaine 4
Semaine 5
Semaine 1
Semaine 2
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